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PLANS DE LEÇON
oeuvres d'art

OBJECTIFS
Les étudiants…
• Utiliseront la forme, la texture, et la couleur pour créer une sculpture tridimensionnelle en 

papier mâché.
• Recycleront des matériaux pour former et créer une créature originale en papier mâché.

DURÉE 4 périodes en classe 
(1 heure chacune)

De la 3e année à la 6e année du primaire

Développé par Lori et Meghan Snable

École primaire de Sonoma, Modesto, Californie

Projet de créature          
    en papier mâché



FORMATION DU CORPS
1. Insérez 3 à 5 feuilles de papier journal froissées dans un sac en plastique.

2. Pressez bien le sac pour en expulser l’air.

3. Façonnez une forme ronde. Tordez et attachez solidement les poignées du sac avec du ruban-cache.

4. Insérez une feuille de papier journal dans le reste du sac de plastique attaché et façonnez une petite tête.

5. Recouvrez solidement tout le sac de plastique de ruban-cache, tout en expulsant l’air pendant que vous 
appliquez le ruban.

6. Formez des jambes en découpant deux sections de 3’’ dans votre rouleau de papier à mains. Formez des 
souliers en découpant le carton en forme de semelles. Collez-les aux extrémités des jambes. Avec du papier 
journal, façonnez une forme ronde sur le dessus du soulier et appliquez du ruban par-dessus les semelles, 
afin d’obtenir un soulier rond et gonflé.

7. Remplissez l’intérieur de chacune des jambes de papier journal.

8. Collez les souliers aux jambes, puis collez les jambes au corps à l’aide d’un pistolet à colle. Vous êtes 
maintenant prêt à appliquer le papier mâché sur votre créature.

Instructions



PAPIER MÂCHÉ
1. Mélangez la pâte artistique Elmer’s® dans un petit bol, en suivant les instructions. La pâte aura une 

consistance gluante et translucide.
2. Appliquez des languettes de papier journal recouvertes de pâte à votre créature. Les languettes 

doivent se chevaucher et vous devez appliquer 3 à 5 couches.
3. Lorsque la créature est entièrement recouverte de languettes,  

laissez-la entièrement sécher.

PEINTURER
1. Utilisez la gouache pour ajouter 

des motifs à pois, à zébrures, ou 
en zigzag.

2. Une fois que la peinture sera 
sèche, utilisez un pistolet à 
colle pour ajouter des détails 
à la créature : fourrure, laine, 
plumes, pompons, tissu, rubans, 
fausses pierres précieuses, et 
bijoux. Ajoutez des yeux mobiles 
ou créez vos propres bras, mains, 
yeux, cornes, et dents avec la 
pâte à modeler Model Magic® 
de Crayola®.
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Matériaux
• Ensemble de 6 pinceaux Spectrum assortis en taklon blanc — 240712
• Ensemble de 12 bouteilles de gouache liquide lavable PRANG prête à utiliser - 473 ml (16 oz) — 214025
• Assortiment économique de rubans — 9705780
• Fils de laine de couleurs vives - 1,5 m (5’) — 220963
• Sac de fausses pierres précieuses assorties - 45 g — 215090
• Paquet de 182 yeux mobiles assortis — 220947
• Pompons - Couleurs et tailles assorties — 240364
• Pâte à modeler blanche Model Magic® Crayola® - Seau de 907 g (2 lb) —  9708619
• Plumes de pintades - Paquet de 7 g — 240586
• Paquet de 36 carreaux de tissus - 30 cm x 30 cm (12” x 12”) — 9730542
• Pâte artistique Elmer’s® - 60 ml (2 oz) — 8100197
• Mini pistolet à colle (basse température) — 240086

• Bâtonnets de colle double  
température tout-usage

• Ruban-cache de 1½’’ L
• Sac de plastique
• Rouleaux de papier à mains
• Carton
• Papier journal
• Languettes vierges de papier journal
• Ciseaux

https://spectrumed.ca/fr/spectrum-assorted-white-taklon-brushes-set-of-6
https://spectrumed.ca/fr/prang-ready-to-use-washable-liquid-tempera-paint-complete-set-of-12-colours
https://spectrumed.ca/fr/ribbon-value-pack-36cm-40yards
https://spectrumed.ca/fr/art-yarn-bright-colours
https://spectrumed.ca/fr/assorted-rhinestones-45-g
https://spectrumed.ca/fr/wiggle-eye-assortment-package-of-182
https://spectrumed.ca/fr/pom-poms-assorted-sizes-&-colours
https://spectrumed.ca/fr/crayola-reg-model-magic-reg-white-2-lb-bucket
https://spectrumed.ca/fr/guinea-feathers-7g-pack
https://spectrumed.ca/fr/fabric-squares-pkg-of-36-12-x-12
https://spectrumed.ca/fr/elmer-s-art-paste-60-ml
https://spectrumed.ca/fr/mini-glue-gun-low-temperature-10-watt

